
I Encontro I Encontro I Encontro I Encontro I Encontro I Encontro I Encontro I Encontro 

Comemorativo doComemorativo doComemorativo doComemorativo doComemorativo doComemorativo doComemorativo doComemorativo do        

Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da Dia Mundial da 

Prevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do SuicídioPrevenção do Suicídio        

        

        

10 de Set. 2010 
Auditório. CHPC.  
Unid. Sobral Cid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um desafio lançado, em 2010, pela 
Associação Internacional para a  
Prevenção do Suicídio 

“Acenda uma vela no Dia 
Mundial da Prevenção do 
Suicídio pelas 20h” 

Organização:Organização:Organização:Organização:    
Serviço de Formação Permanente e  
Comunicação 
 
Colaboração:Colaboração:Colaboração:Colaboração:    
Faculdade de Letras da Universidade de 
Coimbra 
 
Apoios:Apoios:Apoios:Apoios:    

Vincent van Gogh (1853-1890)  
The Garden of Saint Paul's Hospital, 1889  
[Pintura executada aquando da sua estadia na Clíni-
ca Psiquiátrica de  Saint-Rémy, um ano antes do seu 
suicídio.] 

A Organização Mundial da Saú-
de (OMS) estima que cerca de 
um milhão de pessoas morrem 
por suicídio todos os anos, o que 
representa uma "taxa de morta-
lidade global" de 16 por 100.000, 
ou uma morte a cada 40 segun-
dos. 
 
As taxas de suicídio em muitos 
países em desenvolvimento têm 
vindo a aumentar nos últimos 
anos. 

Contactos e Inscrições:Contactos e Inscrições:Contactos e Inscrições:Contactos e Inscrições:    
Secretariado do Serviço de Formação 
Permanente e Comunicação 
CHPC. Unid. Sobral Cid. Pav. 9 
Tel.: 239 796 400 
Ext.: 451 
E-mail: cfp@chpc.min-saude.pt 
Web site: www.chpc.min-saude.pt  
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"Muitas faces, muitos lugares, pre-
venção do suicídio ao redor do mun-
do (…) foi o tema escolhido pela 
Associação Internacional para a Pre-
venção do Suicídio e pela Organiza-
ção Mundial da Saúde (OMS) para 
comemorar este ano o Dia Mundial 
da Prevenção do Suicídio, a 10 de 
Setembro. 
 
O suicídio é a principal causa evitá-
vel de mortes prematuras. A efemé-
ride promove o compromisso mun-
dial e medidas para prevenir 
o suicídio. 
 
De acordo com a OMS, em média, 
quase três mil pessoas cometem sui-
cídio diariamente. Estima-se ainda 
que por cada morte por suicídio exis-
tam vinte ou mais tentativas de sui-
cídio. 
 
Todavia, ambas as situações têm 
sérias consequências emocionais para 
as pessoas mais próximas, família e 
amigos. O impacto emocional causa-
do pela perda devida ao suicídio 
pode durar muitos anos, em termos 
individuais, e pode ter, nas famílias, 
consequências que se estendem por 
várias gerações.” 

FonteFonteFonteFonte: Portal da Saúde 
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PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA        
09H00 | RECEPÇÃO DE PARTICIPANTES 

09H30 | SESSÃO DE ABERTURA 

Dr. Fernando de Almeida,  

Presidente do Conselho de Administração, CHPC 

Enf.º António Matos, Enfermeiro Director, CHPC 

10H00 | PAINEL 1 – PREVENIR O SUICÍDIO 

Moderador: Dr. António Pires Preto,  

Director Clínico, CHPC 

Planos de Prevenção de Suicídio: prevenir o (ine)

vitável?,  Prof. Doutor José Carlos Santos, 

ESENFC 

Antero de Quental: euforias e clausuras, Prof. 

Doutor Carlos Braz Saraiva, FMUC e HUC 

11H30 | COFFEE BREAK / EXPOSIÇÃO 

12H00 | PAINEL 2 – FACES DO SUICÍDIO 

Moderadora: Dra. Ana Antunes, Bibliotecária, 

CHPC 

A tomada de consciência do suicídio como pro-

blema social, Prof. Doutor Fernando Catroga, 

FLUC 

O suicídio “altruísta/egoísta”  na era da globali-

zação, Enf.º Supervisor Fernando Gomes, 

Coordenador do Serviço de Formação do CHPC 

13H00 | ENTREGA DE CERTIFICADOS 

O Suicídio pode ser  
prevenido 

A OMS constatou que nem todos os 
suicídios podem ser prevenidos, mas 
a maioria pode! 
 
Desenvolver e implementar estraté-
gias nacionais, bem como interven-
ções específicas locais podem dimi-
nuir as taxas de suicídio nas diversas 
populações. 
 
Abordagens mais bem sucedidas da 
prevenção do suicídio referem: 
 
⇒ restringir o acesso aos meios; 

⇒ estabelecer programas de pre-

venção na comunidade; 

⇒ estabelecer directrizes para os 

media ; 

⇒ interagir com profissionais de pri-

meira linha através de progra-

mas de formação. 


