A Diabetes tem cura?

O principal objectivo do tratamento da pessoa
com diabetes é conseguir um dptimo controlo
metabolico, para que possa ter uma vida

com qualidade, evitando ou atrasando as
complicacGes crénicas da diabetes. (Tais como
os problemas renais, oftalmoldgicos e cardiacos,
entre outros). Sendo uma doenca cronica os
cuidados e o tratamento deverdo ser continuo
(para toda a vida). E possivel uma pessoa com
diabetes conseguir uma boa compensacado com:

e Uma alimentacao equilibrada que ajude
a controlar o peso e os niveis de glicose
no sangue;

e Actividade fisica que reduza
os problemas de accao da insulina,
controle o peso e melhore a circulacao;
e Uma medicacao (comprimidos
ou insulinal, se for necessario,
tomada regularmente.
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E importante:

- Fazer andlises regularmente

- Vigiar a tensao arterial e o colesterol

- Avaliar a glicemia capilar regularmente,

de acordo com os objectivos estabelecidos
com o seu médico ou enfermeiro.

E eu? Terei Diabetes?

0 aparecimento é habitualmente lento
e os sintomas podem ser tao discretos
que passam despercebidos levando
a que o diagnostico seja tardio.
Os principais sintomas sao:
e Sede
e Urinar frequentemente
e Cansaco
e Visao turva
e Prurido (comich3o) intenso,
em especial na regiao genital
e Porvezes a perda de peso,
apesar do aumento de apetite,
pode estar presente
Por o diagndstico ser muitas vezes tardio,
0 mesmo pode s6 manifestar-se pelo
aparecimento de complicacoes, por exemplo:
e Maos e pés dormentes
ou com formigueiro
e Diminuicao da visao
Tem diabetes quem tem a glicemia acima de
126mg/dl, em jejum ou acima de 200mg/dl,
em qualquer ocasiao. Tem pré diabetes quem
tem valores acima de 110mg/dl, em jejum,
ou acima de 140mg/dl, duas horas apds
aingestao de aclcar.

‘ ‘ Folheto Diabetes.indd 1

Programa Nacional
de Prevencgio e Controlo da Diabetes

FUNDACAO ERNESTO ROMA

www.100mecenas.com
Tel.: 21 381 61 78

apdp

ra
dos Diabéticos de Portugal

www.apdp.pt
Tel.: 21 381 61 00

www.spd.pt

Direcgao-Geral da Satide
wwwdgs.pt

il

Ministério da Saude

www.dgs.pt

@

Programa Nacional
de Prevenggo e Controlo da Diabetes

19-10-2010 14:22:53 ‘ ‘



0 que é a Diabetes?

A diabetes tipo 2 é uma doenca que ocorre
habitualmente na idade adulta e esta
fortemente associada ao excesso de peso
provocado pelo tipo de alimentacao e a vida
sedentaria. Estes dois factores levam

a que a doenca esteja a aparecer em idades
cada vez mais precoces e até mesmo em
jovens. A diabetes é caracterizada por uma
producdo insuficiente de insulina ou por
uma incapacidade do corpo em utiliza-la
(insulinoresisténcia). Se nao for devidamente
cuidada a diabetes pode levar a complicacoes
graves mas se bem controlada permite viver
como se nao tivesse diabetes.

O que causa
a Diabetes tipo 2?

Qualquer pessoa pode desenvolver a diabetes
tipo 2, no entanto existem pessoas com maior
risco:

e Pessoas com familiares com diabetes
e Pessoas com excesso de peso
e Pessoas muito sedentarias

(O} e Mulheres que tenham tido diabetes
durante a gravidez

e Mulheres que tenham tido filhos grandes
(com mais de 4Kg)

e Pessoas com sindrome metabdlico
(conjunto de problemas que incluem
aumento da cintura, colesterol elevado
e hipertensao).

e As pessoas mais idosas sao mais
susceptiveis de desenvolverem a doenca.

Quadros:

Peso Normal IMC entre 20 e 24

Excesso de Peso IMC entre 25 e 29

Obesidade Grau IMC entre 30 e 34

Obesidade Grau ll IMC entre 35 e 39

Obesidade Grau lll IMC de 40 ou superior
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Avaliacao de risco
de Diabetes tipo 2

Assinalar com uma cruz a resposta e somar

o total de pontos no final.
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1. Idade

0 p. Menos de 45 anos
2 p. 45-54 anos

3 p. 55-64 anos

4 p. Mais de 64 anos

2. indice de Massa Corporal
0 p. Menos de 25 kg/m2

1p. 25-30 kg/m2

3 p. Mais de 30 kg/m2

3. Medida da cintura (normalmente

ao nivel do umbigo)

HOMENS MULHERES

0 p. Menos de 94 cm 0 p. Menos de 80 cm
3 p. 94-102 cm 3 p. 80-88 cm

4 p. Mais de 102 cm 4 p. Mais de 88 cm

4. Pratica, diariamente, actividade
fisica pelo menos durante 30 minutos,
no trabalho ou durante o tempo livre
(incluindo actividades da vida diaria)?

0 p. Sim
2 p. Nao

5. Com que regularidade come vegetais
e/ou fruta?

0 p. Todos os dias

1p. As vezes

6. Toma regularmente ou ja tomou
alguns medicamentos para
a Hipertensao Arterial?

[0 op.Nao

0 2p.Sim

7. Alguma vez teve acucar elevado
no sangue (ex.: num exame
de saude, durante um periodo
de doenca ou durante a gravidez)?
[0 o0p.Nao
0 5p.Sim

8. Tem algum membro de familia
proximo ou outros familiares
a quem foi diagnosticado diabetes
(Tipo 1 ou Tipo 2)?

[0 op.Nao

[0 3p.Sim: avos, tias, tios ou primos
em 1° grau (excepto pais, irmaos,
irmas ou filhos)?

[0 5p.Sim: pais, irmaos, irmas ou filhos

Nivel de Risco total

0 Risco de vir a ter Diabetes Tipo 2 dentro
de 10 anos é:

e <7 Baixo: calcula-se que 1 em 100 pessoas
desenvolvera a doenca

* 7-11 Ligeiro: calcula-se que 1 em 25
desenvolvera a doenca

® 12-14 Moderado: calcula-se que 1em 6
desenvolvera a doenca

© 15-20 Alto: calcula-se que1em 3
desenvolvera a doenca;

® < 20 Muito alto: calcula-se que 1em 2
desenvolvera a doenca.
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