
 

 
 
Comissão Organizadora: 
Enf.ª SMO Ana Margarida Nobre 
Enf.ª SMO Ana Paula Barradas 
Enf.ª SMO Cristina Castanho 
Enf.ª SMO Lúcia Braga 
Enf.º SMO Luís Miranda 
Enf.ª SMO Lurdes Gameiro 
Enf.ª SMO Maria do Anjo Vermelho 
Enf.ª SMO Nélia Serrano 
Enf.ª SMO Vanda Santos 
Enf.ª Carina Lamego 
 
Comissão Científica: 
Enf.ª SMO Ana Miranda 
Enf.ª SMO Anna Paula Lopes  
Enf.ª SMO Deolinda Major 
Enf.ª SMO Elsa Gomes 
Enf.ª SMO Elsa Guerra 
Enf.ª SMO Fernanda Ribeiro 
Enf. ª SMO Florbela Vaz 
Enf.ª SMO Joaquina Almas 
Enf.ª SMO Rosa Carvalho 
 
Secretariado: 
Enf.ª SMO Ana Cristina Ramos 
Enf.ª SMO Ana Messias  
Enf.ª SMO Avelina Lopes 
Enf.ª SMO Carla Barroso 
Enf.ª SMO Delmira Urbano 
Enf.ª SMO Fátima Gameiro 
Enfª SMO Irene Cristina 
Enf.ª SMO Ivone Martins 
Enf.ª SMO Paula Duarte 
Enf.ª Tânia Valente 

 

 
 
 

 
 
SPONSORS 
* Bbraun       * Bebé Vida       * Bepanthene 
* Criovida     * Lusodidacta     * Mustela  
* Speculum  * Revista Sinais Vitais  * Delta café 
 
 
APOIOS  
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE 
Câmara Municipal do Barreiro 
Liga dos Amigos do Hospital Distrital do Barreiro 
Banco Espírito Santo 
Mediven 
 
 
SECRETARIADO TÉCNICO/ADMINISTRATIVO 
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE 
Bloco de Partos 
Av. Movimento das Forças Armadas 
2830-094 Barreiro 
Telefone: 212 147 367 - Fax.: 212 147 351 
E-mail: congressosmo2010@gmail.com 
 
 
INSCRIÇÕES  
Até 27 de Fevereiro 2010 
Profissionais – 45€ 
Alunos – 20€ 
 
A partir de 28 de Fevereiro 2010 
Profissionais – 55€ 
Alunos – 25€ 
 
 
LOCAL 
Auditório Municipal Augusto Cabrita  
Parque da Cidade 
2830 Barreiro 
Telefone: 212 147 400 (Geral) 
 
 

 
 
 
 
 
 

II CONGRESSO DE ENFERMAGEM  

DE SAÚDE MATERNA E OBSTETRÍCIA 

 

“ O Admirável Mundo da Mulher” 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 e 12 de Março de 2010 

Auditório Municipal Augusto Cabrita 

Barreiro 



11 de MARÇO de 2010 
 

8h30 – Abertura do Secretariado 
 
9h00 – Conferência Inaugural 
 
VISÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA EDUCAÇÃO 
SEXUAL 
Moderador: ENFº ESMO Vanda Santos 
 
9h30 – Educação Sexual nas Escolas 
Enf.ª Graduada Helena Pedrosa – Saúde Escolar 
Enf.ª ES Comunitária Dulce Lúcio –  Unid. Saúde Pública do Barreiro 
Enf.ª Graduada Lilia Evans -  Saúde Escolar 
 
10h00 – Atendimento na Consulta de Adolescentes, perspectiva 
do Enfermeiro no Centro de Saúde 
Enf.ª ESMO Ana Alcácer – Centro de Saúde da Baixa da Banheira 
 
10h30 – Coffee Break 
 
11h00 – HPV na Adolescência  
Dr.ª Sílvia Roque – Hospital CUF Descobertas 
 
11h30 – Realidade da Consulta de Infertilidade do CHBM 
Dr.ª Ana Paula Lopes, Enf.ª Maria João Campante - CHBM 
 
Moderador: Enfª ESMO Nélia Serrano   
  
12:00 H - Temas livres (2) 
 Moderador: ENFª ESMO Mª Anjo Vermelho  
 
12h30 - Almoço 
 
PARTO HUMANIZADO EM CONTEXTO HOSPITALAR 
Moderador: ENFº ESMO Lúcia Braga  
 
14h00 - Hidratação oral durante o T.P. 
Dr. Paulo Sá – Hospital Cruz Vermelha Portuguesa 
Enf.ª ESMO Deolinda Major, Enf.ª ESMO Irene Cristina e 
Enf.ª ESMO Ana Paula Barradas – CHBM 
 
14h30 – Analgesia em TP – Visão estatal vs privada 
Dr. Lucindo Ormonde – Hospital de Santa Maria 
Dr.ª Alexandra Silva – CHBM 
 
15h40 - Coffee Break 
 
OBSTETRÍCIA /UMA NOVA REALIDADE 
Moderador: ENF.º (ESMO) Coordenador do Serviço de  
Obstetrícia e Bloco de Partos, Luís Miranda  
 

16h00 – A realidade do Serviço de Obstetrícia do CHBM 
(filme) 
 
Preparação para o parto  
Enf.ª ESMO Mª Anjo Vermelho e Enf.ª ESMO Ana C. Ramos – 
CHBM 
 
Cantinho da amamentação 
Enf.ª Tânia Valente e Enf.ª Carina Lamego – CHBM 
 
Grau de satisfação das puérperas nos cuidados de 
enfermagem no Serviço 
Enf.ª Grad. Lurdes Martins, Enf.ª Grad. Ana Agostinho e Enf.ª 
Grad. Maria do Céu Afonso – CHBM 
 
Pessoa significativa 
Enfº Gonçalo Gevelho, Enf.ª Mª José Gouveia e Enf.ª Tânia 
Valente – CHBM 
 
20h30 – Jantar convívio 
 

12 de MARÇO de 2010 
 
9h00 - Temas livres (5) 
Moderador: ENFª ESMO Ana Paula Barradas 
 
10h30 - Coffe Break 
 
11h00 – Células Estaminais e sua aplicação em Medicina 
Regenerativa 
Prof .Drª Ana Colette Maurício 
Professora da Faculdade Ciências Abel Salazar - Porto 
 
11h30 – Indução do Trabalho de Parto 
Prof. Dr. Luís Mendes da Graça – Hospital De Santa Maria      
 
12h00 -  Anomalias do Trabalho de Parto 
Dra. Helena Machado – Hospital Cruz Vermelha Portuguesa 
 
Moderador: ENFº ESMO Cristina Castanho (ESMO) 
 
12h30 - Almoço 
 
14h00 – Sexualidade no masculino e no feminino  
Sexualidade no Masculino 
Dr. Manuel Coelho – Hospital Fernando da Fonseca 
 
Sexualidade no Feminino 
Dra. Maria do Céu Santo – Hospital de Santa Maria 
 
Moderador: ENFº ESMO Ana Margarida Nobre  

 

15h15 – Controvérsias da Episiotomia 
Enf.ª ESMO Deolinda Major – CHBM 
 
VIOLÊNCIA NO FEMININO 
15h30 – Mulheres vítimas de Violência  
Dra. Ana Mealha, Enf.ª ESMO Irene Cristina, Enf.ª ESMO Ana 
Paula Barradas e Enf.ª ESMO Elsa Guerra - CHBM  
Prof. Dra. Marlene Bráz Rodrigues – Docente na Universidade 
Lusófona * 
Moderador: ENFº ESMO Lurdes Gameiro  
 
16h00 - Coffe Break 
 
16h30 – Entrega de prémios 
 
17h00 – Encerramento 
 
REGULAMENTO - Comunicações Livres / Poster´s 
1- Autores: 
- Enfermeiros e outros técnicos de saúde ou grupo 
multidisciplinar; 
- O grupo não deve exceder 4 elementos; 
- Devem estar inscritos no Congresso. 
 
2 - Condições de participação com comunicações livres: 
- Nome completo do(s) autore(s), contacto telefónico e 
endereço electrónico; 
- Enviar resumo, apenas através de preenchimento de modelo 
próprio disponível no site, até 15 de Fevereiro de 2010; 
- Os resumos devem estar estruturados de acordo com as 
normas de trabalhos escritos de investigação (introdução, 
objectivos, materiais e métodos, resultados e conclusão); 
- O tempo de participação será de 15minutos (10min. 
apresentação e 5min. discussão). 
 
3- Condições de participação com Poster´s: 
- Enviar resumo apenas através de preenchimento de modelo 
próprio disponível no site, em documentos anexos até 15 de 
Fevereiro de 2010; 
- Após ter sido aceite, o Poster para ser exposto, deverá ser 
enviado á Comissão Organizadora do Congresso, até dia 6 de 
Março de 2010;  
- Os poster´s serão apresentados em formato vertical com as 
dimensões 80/120cm; 
- Devem estar identificados no resumo do enviado o(s) 
autor(es) que efectuem a apresentação oral do mesmo, 
através da colocação de um * á direita do nome do autor que 
apresenta o mesmo;   
- Durante o evento, no intervalo das sessões, um dos autores 
deverá permanecer junto do mesmo.  
 
Nota: 
É conferida ao júri de selecção, a necessidade de solicitar aos 
autores, esclarecimentos adicionais sobre as participações. 
 
* A confirmar 


