PROTOCOLO
ENTRE A CAMARA MUNICIPAL DO MONTIJO
E A ADMINISTRAGAO REGIONAL DE SAUDE DE LISBOA E VALE DO TEJO

O atendimento urgente/emergente exige um sistema organizado e hierarquizado de
prestagdo de cuidados, transporte e comunicacdes, que concilie uma assisténcia de
qualidade com principios de equidade, eficicia e eficiéncia social. A definigdo dos pontos de
rede de urgéncia € essencial para se garantir este tipo de resposta com qualidade e
segurancga a populagéo.

Os critérios que estiveram na base da elaboracdo da actual proposta de requalificacdo da
Rede de Urgéncia e Emergéncia, foram: a) trés niveis de resposta dos Servicos de
Urgéncia; b) o tempo maximo de resposta ao local; ¢) o tempo de trajecto ao Servico de
Urgéncia, considerando um tempo maximo de 60 minutos até ao ponto de rede mais
préximo; d) os pontos de rede por capitacdo; €) a mobilidade sazonal da populagéo; f) o
risco de trauma; g) o risco industrial; h) a actividade previsivel no Servico de Urgéncia; i) e 0

horario de funcionamento dos pontos de rede.

O resultado global desta rede requalificada ird permitir que 90,1% da populacdo portuguesa
passe a estar a menos de 30 minutos de um servico de urgéncia e que 99,4% esteja a
menos de 60 minutos, significando uma melhoria efectiva do acesso dos portugueses ao
atendimento urgente/emergente, e garantindo uma sua maior qualidade. Outro objectivo e
efeito da requalificacdo serd uma consideravel reducéo das assimetrias regionais existentes

neste tipo de acesso no nosso pais.

O Hospital Distrital do Montijo, durante o ano de 2006, teve uma lotacdo média de 80
camas, uma taxa de ocupacao de 60% e verificaram-se 117 atendimentos/dia no servico de
urgéncia, dos quais apenas cerca de 0,1% (13 episédios/dia) ocorreram entre as 00h00 e as
08h00.

No que respeita a actividade cirtrgica na urgéncia, efectuaram-se, em média, cerca de 0,3

cirurgias por dia, em 2006, nenhuma das quais durante o periodo nocturno.

Em termos de recursos humanos, trabalham neste Hospital 276 profissionais, dos quais 24
médicos, 80 enfermeiros, 32 técnicos de diagndstico e terapéutica, 38 administrativos e 101

trabalhadores de servigcos gerais e outros.

No que respeita ao pessoal médico, existem 8 médicos cirurgides (1 dos quais destacado no
CHM Tejo), dos quais apenas 3 sdo escalados para servico nocturno, 2 anestesistas,

nenhum escalado para servico nocturno, 10 internistas, dos quais apenas 5 sao escalados



para servico nocturno, 2 patologistas clinicos e 2 radiologistas, nenhum escalado para

servigco nocturno.

Verifica-se, assim, que este Hospital apresenta resultados muito baixos em relagcdo ao que é
esperado de um hospital convencional de agudos, com especial relevo no atendimento

urgente e na actividade cirdrgica.

Nos Centros de Saude do Montijo e Alcochete trabalham 28 médicos de medicina geral e

familiar, que asseguram a cobertura de cerca de 78% da popula¢ao inscrita.

Para responder as situacdes de doenca aguda e de utentes sem médico de familia, que ndo
encontram resposta na actividade normal destes Centros de Saulde, existe uma consulta
aberta (atendimento complementar) que funciona das 08h00 as 20h00, durante os dias
Uteis, no Centro de Saude do Montijo, e durante todos os dias da semana no Centro de

Saude de Alcochete.

No distrito de Setubal existem duas VMER, localizadas nas unidades hospitalares de

Almada e Setubal.

A partir do préximo dia 25 de Abril entrard em funcionamento o Centro de Atendimento do
SNS, que permitird a qualquer cidaddo, e durante as 24 horas, obter apoio e informacdes,
aconselhamento, incluindo o auto-cuidado e, caso seja necessario, encaminhara o doente
para a estrutura de cuidados de saude da rede de prestacdo de cuidados de saude mais

apropriada a sua condicdo do momento.

Por outro, a reorganizacao em curso dos Centros de Saude visa assegurar uma resposta
mais efectiva as necessidades da populacdo, incluindo o atendimento atempado da doenca

aguda n&o emergente.

A Camara Municipal do Montijo, tal como ja aconteceu no periodo de audicdo publica,
assume-se como parte interessada na boa implementacdo dos projectos em curso,

representando a maioria dos utentes da area de influéncia do Hospital do Montijo.

Assim,

Ao abrigo do disposto no artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 212/2006, de 27 de Outubro, que
aprovou a Lei Organica do Ministério da Salude, e na alinea a) do n.° 1 do artigo 6.° do
Decreto-Lei n.° 335/93, de 29 de Setembro, é celebrado pelo Municipio do Montijo e pela
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo o presente protocolo de

cooperacgdao, que se rege pelas clausulas seguintes:



10

No contexto da criacdo do Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, a missdo do Hospital Distrital
do Montijo sera redefinida, com base na reorientagdo da capacidade instalada, criando
condicbes para uma melhor resposta da actividade ambulatoria (cirurgia de ambulatorio,

MCDT, consulta externa) e uma resposta qualificada na area de cuidados continuados.
20

A Unidade Hospitalar do Montijo aumentard o numero de valéncias, designadamente

utilizando em pleno os recursos do Centro Hospitalar.

30

A Unidade Hospitalar do Montijo deverd manter em funcionamento uma Unidade de
Internamento de Medicina, nomeadamente dedicada ao tratamento e reabilitacdo dos

Acidentes Vasculares Cerebrais.

40

Serdo desenvolvidas, na Unidade Hospitalar do Montijo, as actividades do servico de

Medicina Fisica e Reabilitacdo, de Patologia Clinica e de Radiologia.

50

No contexto do futuro Centro Hospitalar, apostar-se-a na cirurgia de ambulatorio,

designadamente nas especialidades de otorrino, oftalmologia e cirurgia geral.

60

A Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo encetara esfor¢cos no sentido

da criacao de uma unidade de convalescenca no futuro Centro Hospitalar.

70

O transporte de doentes, em situacdo aguda, referenciados as urgéncias médico-cirargicas

e/ou polivalente, sera reforcado com uma ambuléncia SIV sedeada no municipio do Montijo.



80

O actual “servico de urgéncia” do Hospital Distrital do Montijo mantera o seu modo e horario
de funcionamento até a constituicdo do Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, assegurando um

Servico de Urgéncia Basico.

Apbs doze meses da constituicdo do Centro Hospitalar, a respectiva administracdo, em
concertacdo com o0s centros de saude e em directa articulagio com 0s municipios
envolvidos, reavaliard a malha de atendimento e transporte da populacdo da respectiva

area de atraccdo nas situacdes agudas e de urgéncia.

90

A Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, no presente contexto de
escassez de recursos médicos, providenciard a organizacdo dos cuidados de saude
primarios da area de influéncia do Hospital Distrital do Montijo, com eventual alargamento
dos horarios de atendimento dos Centros de Saulde até as 22h00 horas, todos os dias Uteis,
e das 09h00 as 15h00 aos fins-de-semana e feriados.

A organizacdo e horarios dos centros de salude séo fixados em funcdo da procura e da
sazonalidade em que aumenta a populacao residente sem médico de familia, no méaximo até

as 24 horas.

10°

O Municipio do Montijo cooperara com a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e

Vale do Tejo na boa execucédo do presente protocolo.

Lisboa, 24 de Fevereiro de 2007

Camara Municipal do Montijo, Administracdo Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo,



