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Direccéo-Geral da Saude Circular Normativa

Assunto: Acesso a meios de prevencgao dirigido a doentes com N°: 24/SR
infeccdo VIH/sida e seus parceiros sexuais DATA: 01/12/08

Para: Hospitais que prestam cuidados a doentes com VIH/Sida

Contacto na DGS: Coordenacgado Nacional para ainfecgdo VIH/Sida
Programa Nacional de Salde Reprodutiva

Sob proposta da Coordenagdo Nacional para a infeccdo VIH/Sida, a Direccdo-Geral da Salde, no uso das suas
competéncias técnico-normativas, determina que se assegure aos doentes com infec¢do VIH e aos seus
parceiros sexuais, de forma sistematica e gratuita:

1. Aconselhamento e realiza¢do voluntaria do teste de deteccéo da infecgéo VIH.

2. Acesso aos meios para prevencdo da transmissao sexual (preservativos masculinos e femininos e
lubrificantes) nas consultas ou através das farméacias hospitalares.

3. Acesso a informacdo sobre profilaxia pds-exposicdo e, sempre que necessario, a respectiva
prescricao.

4. Distribuicdo de material de informacdo e educagdo para a salde adaptado aos seus diversos
contextos de risco.

5. Articulagcdo, por protocolo, e quando adequado, com as unidades de tratamento da
toxicodependéncia.

OPERACIONALIZACAO DA NORMA

A aquisicdo, através do Catalogo da Administracdo Central dos Servigos de Sadde (ACSS) e o fornecimento dos
preservativos (masculinos, femininos) e lubrificantes sdo da responsabilidade das instituicdes de salde.

Os materiais de informacdo e educagdo deverdo ser solicitados a respectiva Administracdo Regional de Saude,
sendo a sua producéo da responsabilidade da Coordenacgéo Nacional para a infeccao VIH/Sida.

FUNDAMENTACAO

A prevencdo eficaz da transmissdo sexual da infeccdo VIH assenta no reconhecimento precoce do estatuto
seroldgico dos parceiros sexuais e na utilizacdo consistente de meios de prevencao.

Quando esté presente a utilizacdo de drogas, para além das medidas preventivas que contrariam a transmissao
sexual, & necessario garantir a articulacdo com as instituicdes dedicadas ao tratamento da dependéncia, de
forma a tornar mais efectiva a prestacéo de cuidados.

Assim, é fundamental que para além de disponibilizar o tratamento da infeccdo e a continuidade de cuidados, as
estruturas de salde responsaveis pelo acompanhamento dos doentes com infecgdo VIH colaborem no acesso
universal ao diagnéstico e a prevencao dirigidos especialmente aos contactos desses doentes.
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